Trainieren wie die Weltspitze

Die innovative Analyseplattform von
Lympik vereint Zeit-, Umgebungs-
und Wetterdaten zu einer aussage-

- kréaftigen Trainingsdokumentation.

Lympik. Spitzensportler kennen die
¢ Bedeutung, Daten aus Trainings zu
¢ sammeln und auszuwerten. Auf dem
¢ Weg zur Bestleistung finden die meis-
. ten Trainings aber nach wie vor ohne
Zeitnehmung statt, da die Systeme
. oft zu komplex sind, um sie in den
. Trainingsalltag einzubinden.

. Das neue Analyse- und Dokumen-
- tationssystem von Lympik setzt so-
. wohl bei der Zeiterfassung als auch
den Auswertungsméglichkeiten neue
Standards. Die einzigartige Losung
verbindet erstmals Satellitentechno-
logie und IoT (Internet of Things) fiir
i den Profi-Sport. Damit ist keine Funk-
ibertragung mehr notwendig, da die
hochprédzisen Daten direkt Giber das
© Handynetz iibertragen und in der
¢ Cloud ausgewertet werden. Die Er-
i gebnisse stehen unmittelbar live und
¢ in Echtzeit {iber mobile Endgerite
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wie Smartphones oder Tablets perso-
nalisiert zur Verfiigung.

Lympik liefert aber nicht nur exak-
te Laufzeiten, sondern ermoglicht
auch eine detaillierte Analyse der
Trainings, da beispielsweise gefahre-
ne Disziplin, verwendetes Material,
Wetter- und Schneedaten erfasst wer-
den. Die Dokumentation bietet damit
eine bessere Auswertung des aktuel-
len Leistungsstands sowie Vergleiche
mit Trainingspartnern. Mit dem mo-
dularen Aufbau ist das System auch
ftr Skischulen und professionelle
Gleittests optimal geeignet. +

www.lympik.com
office@lympik.com, Tel. 0664/8408433
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